, FO0/ MODELOS DE COMUNICACION QUE CONTRIBUYAN
i PUEBLA SICOM AL DESARROLLO EDUCATIVO Y CULTURAL
W Sistema de Informacién

colin CUADRO RESUMEN - PRIMER TRIMESTRE 2026
y Comunicaciéon

Componente

1 PROGRAMAS CON CONTENIDOS DIVERSOS DE AUTORIA PROPIA EN SICOM TELEVISION TRANSMITIDOS.
Actividad

1.1 ELABORACION DE DIVERSOS CONTENIDOS TELEVISIVOS DE AUTORIA PROPIA.

Indicador NUMERO DE CONTENIDOS TELEVISIVOS ELABORADOS.

PTECRBEIL RS STSTEMA DE INFORMACION Y COMUNICACION DEL ESTADO DE PUEBLA

Programado
V1 42 42 42 508
V2 508 508 508 508
24.80%
Meta al
corte
Realizado
V1 42 42 42 126
V2 508 508 508 508
24.80%
Hombres Mujeres [refiero no decirl Edad oblacién Indigen Mizit:l
Beneficiarios: N/A N/A N/A N/A N/A

Comentarios del responsable de la informacién

Describa brevemente las acciones

. L. Se realizO el cumplimiento de los indicadores de gestidén de las dependencias y entidades,
realizadas para el cumplimiento o las , . . N . . . ..
. .. ) elaborandose los informes correspondientes y remitiéndose a las instituciones para su conocimiento y
causas del resultado insuficiente/excedido A
o atencidn.
del componente o actividad

Se anexa a continuacidén los contenidos televisivos de autoria propia como evidencia

Elabord

Validé

< .~

)

MS del Gutierrez Lopez
Analista de Direcciéon de Televisidn
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FO07 MODELOS DE COMUNICACION QUE CONTRIBUYAN AL
DESARROLLO EDUCATIVO Y CULTURAL

Caracteristicas del Indicador

REPORTE MENSUAL DE CONTENIDOS DE
PROGRAMAS QUE PROMUEVAN Y FORTALEZCAN
LA IDENTIDAD Y RIQUEZA PLURICULTURAL DE LOS
HABITANTES Y PUEBLOS ORIGINARIOS DEL

ELABORACION DE ESTADO DE PUEBLA, CONTENIDO REFERENTE A
DIVERSOS CONTENIDOS . LA PROTECCION DE LOS DERECHOS DE NINAS,
TELEVISIVOS DE TNELIiII:}Q/fEI(\)/gSE;_igg?\:DD(O)SS NINOS Y ADOLECENTES Y CONTENIDO EN PORCENTAJE
AUTORIA PROPIA. " | IGUALDAD SUSTANTIVA; SE PUEDE CONSULTAR

EN HTTP://SICOMPUEBLA.MX, EN EL APARTADO
OBLIGACIONES DETRANSPARENCIA, EN LA
PESTANA PROGRAMAS PRESUPUESTARIOS E
INDICADORES, ENCONTRARA MEDIOS DE
VERIFICACION.

Se entrega Reporte Mensual de programas de Televisidén que promuevan y fortalezcan la identidad y riqueza pluricultural de
los habitantes y pueblos originarios del estado de puebla, contenido referente a la proteccion de los derechos de nifias, nifios
y adolescentes y contenido en igualdad sustantiva correspondiente al mes de Enero 2026.
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Mes reportado: enero 2026
Actividad 1,1: ELABORACION DE DIVERSOS CONTENIDOS TELEVISIVOS DE AUTORIA PROPIA

NUMERO DE
CONTENIDOS NOMBRE DEL PROGRAMA TEMA
TELEVISIVOS
c A~ La libertad de expresidn de nifias, nifios y adolescentes
iQué monstros! N -
1 A implica el derecho a que se tome en cuenta su opinion
o0 respecto de los asuntos que les afecten directamente, o a
" sus familias o comunidades.
=
iMateo Poetal!
iQué monstros! Derecho de las nifias, nifios y adolecente nifias, nifios y
2 da adolescentes tienen derecho a ser escuchados y tomados en
l‘ cuenta en los asuntos de su interés, conforme a su edad,
«Q!-‘— desarrollo evolutivo, cognoscitivo y madurez..
iQué monstros!
Las calcetas de Paco.
Derecho de las niiias, niflos y adolecente
3 Nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a asociarse y
reunirse, sin mas limitaciones que las establecidas en la
Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos.
i Nifas, nifios y adolescentes migrantes acompafiados y no
iQué monstros! acompanfados tienen derecho a que se establezcan medidas
4 especiales de proteccién, asi como los servicios
correspondientes independientemente de su nacionalidad o
su situacion migratoria.
El callejon: Ya quiero ser adulto
Los sentiemientos En este episodio del Callejon, algunos personajes sienten
que ya quieren ser adultos y creen que crecer significa hacer
5 todo sin reglas ni ayuda. A través de situaciones divertidas y
pequefios errores, descubren que ser grande también
implica responsabilidades, paciencia y aprender poco a
poco.

Autorizdé

Luif D¢ Ita Tlapalama
Diracfor de Televisidn
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Mes reportado: enero 2026
Actividad 1,1: ELABORACION DE DIVERSOS CONTENIDOS TELEVISIVOS DE AUTORIA PROPIA

NUMERO DE
CONTENIDOS
TELEVISIVOS

NOMBRE DEL PROGRAMA

TEMA

El callején: Los idiomas

El callejon: Los peligros de jugar en la
calle

Laboratorio Tv: Fuerza
centripeta

’ ratorio@

Autorizé

Luig D¢ Ita Tlapalama
Direcfor de Television

Los detectives
En este episodio de Callejon, los personajes se
convierten en detectives para resolver un pequefio
misterio que ocurre en el callején y a través de pistas,
preguntas y mucho trabajo en equipo, aprenden a
observar, escuchar y colaborar para encontrar la
verdad.

La envidia de los celos
En este episodio del Callejon, Boris comienza a sentir
celos cuando llega un nuevo integrante a la
comunidad, Tony Nutriales. Al ver que Lechuga, su
mejor amigo, pasa tiempo con él, la envidia empieza a
crecer y Boris se siente desplazado,a través de lo que
sucede, los personajes aprenden a reconocer los
celos, a expresar lo que sienten con palabrasy a
entender que la amistad no se pierde cuando se
comparte.

Esto es Puebla
En este episodio de Callejon, los personajes se
convierten en detectives para resolver un pequefo
misterio que ocurre en el callején y a través de pistas,
preguntas y mucho trabajo en equipo, aprenden a
observar, escuchar y colaborar para encontrar la
verdad.

Termodinamica En este episodio de Laboratorio TV,
los profesores Valdemar y Tuerkastroski, junto con su
asistente, explican de forma sencilla qué es la
termodindmica y como la energia del calor se mueve y
se transforma. A través de experimentos faciles de
entender, los nifios descubren cdmo el calor puede
calentar, enfriar y cambiar los objetos que nos rodean.

)

GOBIERNO DEL ESTADO
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NUMERO DE
CONTENIDOS NOMBRE DEL PROGRAMA TEMA
TELEVISIVOS

Laboratorio Tv: Maquina de

vapor . e e
apo iCompresion y atraccidn!

10 Los cientificos muestran con experimentos sencillos
I'atOI'iO como la compresion y la atraccidn actian en los

objetos de nuestro alrededor.

Laboratorio Tv: Tensidn

o Friccion
superficial En este episodio de Laboratorio TV, los profesores
11 Valdemar y Tuerkastroski muestran qué es la friccién y
ratorio como el roce entre objetos puede frenar o producir

calor, usando experimentos sencillos y divertidos.

Laboratorio Tv:

Magnetismo Expansion del aire

En este episodio de Laboratorio TV, los profesores
12 Valdemar y Tuerkastroski explican cémo el aire se
t = expande cuando se calienta, a través de una
ratorio demostracion visual que ayuda a entender cémo
funciona el calor en nuestro entorno.

Regresamos a SICM Deportes ara hablar de los
premios de la empresa LATIN KO que recibié Gaby “La
Botina” Sanchez que fue designada como la revelacion
13 del afio y su pelea con Tamara de Marco como la

SIC > M mejor del afio.
DEPORTES Por otro lado la ex goleadora de la Liga MX, Desirée
Monsivais visitd a su alma mater, la Universidad de las
Américas Puebla.

¥ T
Mara del Gutierrez Lopez

Analista de Direccién de Television

SICOM DEPORTES

Autorizé 250

f@se Luig D¢ Ita Tlapalama
Diracfor de Television

GOBIERNO DEL
SISTEMA DE lsuu:unm



- PUEBLA SICOM

|| Gobiernodel Estado Sistema de Informacién
2 02 4 -20 30 y Comunicacién

DIRECCION DE TELEVISION
Mes reportado: enero 2026
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NUMERO DE
CONTENIDOS NOMBRE DEL PROGRAMA TEMA
TELEVISIVOS
SICOM DEPORTES Regresamos a SICOM Deportes para hablar de los nuevos
equipos profesionales en Puebla: Las guerreras de
14 voleibol que enfrentaron a un amistoso al Tec de
SIC . M Monterrey campus Puebla y las Estrellas de Puebla de
DEPORTES baloncesto que siguen suman refuerzos
SICOM DEPORTES Regresamos a SICIM Deportes para presentarle la manera
en la que ya esta entrenando Gaby “La Bonita” Sanchez
15 SIC = M para su pelea con Tamara De Marco de marzo préximo,
estard trabajando con otra estrategia con respecto a la
DEPORTES pelea de noviembre.
Iniciamos SICOM Deportes para hablar de la presentacién
SICOM DEPORTES de las Guerreras de Puebla que dividieron honores ante
16 las Leonas de Guanajuato que perdieron lo invicto en la
SIC > M campana, el gobernador del estado estuvo presente y
DEPORTES anuncio que habra todo el apoyo para el equipo de
voleibol.
SICOM DEPORTES Regresamos a SICOM Deportes para hablar del poblano
Luis Enrique Rios, de la Universidad Interamericana, que
17 SIC < M fue nombrado secretario general de la liga ABE de
DEPORTES baloncesto.
SICOM DEPORTES
Iniciamos SICOM Deportes para hablar del Puebla de la
18 s Franja que se declard listo para recibir al Toluca en la
SIC M rama varonil.
DEPORTES

Lui§ D¢ Ita Tlapalama j Maria del Gutierrez Lopez

Direcfor de Televisién Analista de Direccién de Television
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Xoéchitl es religiosa una mujer muy sonriente que ha
consagrado su vida a Dios y al servicio de los pobres, pero
no siempre ha sido asi, pues desde nifia, al padecer algunos
limitantes fisicos y emocionales supo de la violencia, la
incomprension, y también la discriminacién, sin embargo,
siendo de pocas palabras aplico lo que su papa le ensefio en
clases de karate.

19

Carlos Carbino es un artista urbano que se ha dedicado a
los ritmos latinos y su escenario son las calles del centro
histérico, donde ha encontrado un espacio para mostrar su
talento por unas monedas, pero sin olvidar la carrera de
Historia que estudio que ha comprendido que al bailar no
solo lo hace con los pies sino también con el alma.

20

Yolanda Nifio hornea y vende cada dia el pan de su propia
panaderia. Aprendié el oficio junto a su exmarido, en una
etapa marcada por violencia y pérdida. Transformé el dolor
en fortaleza y el abandono en libertad. Con valentia,

construyd independencia, dignidad y esperanza.

21

Reyna Delgado, hablante mazateca y orgullosa de su
identidad indigena, dejo su comunidad a los 11 afios sin
hablar espafiol. Enfrentd discriminacion y desarraigo, pero
nunca abandond sus suefios. Hoy es profesora, participa en
radio, edita libros en lenguas originarias y regresa
fortalecida a su comunidad.

22

Alejandro Basilio, hombre de mirada franca y corazén
firme, sostiene su vida en el amor de su esposa e hijas. Tras
enfrentar enfermedad y dolor, transformé su pasién por los

caballos en El Capricho, hoy centro de equinoterapia. Su
historia refleja resiliencia, fe y esperanza compartida

23
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Salario minimo 2026: ¢Justicia laboral o ajuste insuficiente?

En Armando Opinién, Armando Alvarez abre el debate sobre
Armando Opini6n el Salario minimo 2026: ¢lusticia laboral o ajuste
insuficiente?. Con la participacion de Raquel Medel Valencia,
Subsecretaria de Empleo e Inspeccion de la Secretaria de
Desarrollo Econédmico y Trabajo, se analizan los alcances del
incremento al salario minimo, su impacto en trabajadores,
empresas y economia, asi como los retos que auln persisten
para garantizar un ingreso digno en Puebla.

24

Contexto General de Venezuela
El mundo Hoy En esta emisién de El Mundo Hoy, Oscar Tendero analiza
los acontecimientos recientes en Venezuela, abordando el
contexto politico, social y econdmico que atraviesa el pais.
A través del analisis y la reflexidn, el programa ofrece claves
para comprender el impacto de estos hechos en la regién y
su relevancia en el escenario internacional.

25 El mundo

Puebla en mis Recuerdos Fotos del Baul 49
En esta emision de Puebla en mis Recuerdos, viajamos al

pasado a través de imagenes que marcaron la vida
cotidiana de generaciones poblanas. Fotografias y
recuerdos visuales de objetos, productos tradicionales,
dulces tipicos, revistas, juguetes, juegos mecanicos,
avenidas y espacios emblematicos nos permiten reconstruir
escenas de la memoria colectiva.

UEBLA
26 P'l\""\ L I_”“"'\A

En Reflexiones, el periodista Miguel Angel Garcia Mufioz

Reflexiones aborda el tema “La verdad debe prevalecer y no aplaudir la

mentira”, analizando cdmo la desinformacién y las

27 M dls e encuestas sin sustento buscan desacreditar al gobierno de
Puebla. Contrapone estos intentos con evaluaciones serias

y reconocidas que colocan al gobernador Alejandro

Armenta con altos niveles de aprobacién ciudadana.

Autorizé
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TE LO DIGO JUAN
“Entre letras y pantallas”
ten Integrar literatura y medios audiovisuales para fortalecer la
28 (im g@ expresion, el pensamiento critico y la creatividad en la era
digital.
WAT 8
TE LO DIGO JUAN
"Palabras que Nombran en mundo"
teKﬂ Reflexionar sobre el poder de las palabras para nombrar,
29 (im g@ comprender y transformar el mundo
jumn
TE LO DIGO JUAN
teﬂ Decir, amar y Nombrar .
@ﬂ g@ Reconocer el poder de la palabra para expresar emociones,
30 IU"‘I‘! construir vinculos y dar sentido a nuestra experiencia.
A
TE LO DIGO JUAN
“De Gélido a Hipotético: Viajes del Lenguaje
31 t e‘g Explorar la riqueza y diversidad del lenguaje, recorriendo palabras
(I:,m g@ y conceptos que amplian nuestra comprension y expresion
umn

ONIDOS
Autorizé 265
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Salud para todos

. Sil
10

Dr. José Luis Garcia Navarro, Hernia discal
Informar sobre la hernia discal, sus causas, sintomas y opciones
de tratamiento, promoviendo la deteccidon temprana y medidas
preventivas para evitar complicaciones y mejorar la calidad de
vida.

Salud para todos Dr. Oscar Cazares Rodriguez Cirujano Dentista Especialista en

S lU[ ‘ Ortodoncia,
33 L

Informar sobre la ortodoncia digital, sus beneficios y avances

tecnoldgicos en el diagndstico y tratamiento dental, promoviendo
una atencién mas precisa, comoda y personalizada para mejorar

Salud para todos
34 =

la salud y estética de la sonrisa.

Dr. Emilio Jara Contreras, Ortopedista. Tendinitis
Informar sobre la tendinitis, sus causas, sintomas y factores de
riesgo, promoviendo la prevencion, el tratamiento oportuno y

habitos adecuados que ayuden a reducir el dolor y evitar lesiones
recurrentes.

Salud para todos

Sill;:
T0

Dra. Martha Elena Barrientos sobre Trasplante de Rifidon y Cdrnea

Informar sobre el trasplante de rifién y de cérnea, explicando en

qué consisten, quiénes pueden ser candidatos, su impacto en la
calidad de vida y la importancia de fomentar la cultura de la

35
] s donacidn de drganos para salvar y mejorar vidas.

Salud para todos

Sil
36 Tl]

Dr. Jorge Villalon, Informar sobre el rotavirus, sus sintomas,
formas de transmision y medidas de prevencion, destacando la
importancia de la vacunacion y la hidratacion oportuna para
evitar complicaciones en bebés y nifios pequefios.

EL FUSIL

Platicamos con Flavio y Serio Rotman Miembros fundadores de
Los Fabulosos Cadillacs, quienes estan celebrando 40 aios de vida
y regresaron a México para inicar sus festejos de aniversario.

37
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La Vela Puerca regreso a México para celebrar 30
EL FUSIL afios de vida y platicamos con NaNo y Cebolla
38 sobre este regreso a nuestro pais.
EL FUSIL
La Vela Puerca regreso a México para celebrar 30
39 afios de vida y platicamos con NaNo y Cebolla
sobre este regreso a nuestro pais.
Karen platica con la Dra. Araceli Toledo para platicarnos de su
40 libro "Cantos de nenufares para una ninfa en fuga"

Vive Mejor

a1 Gaby platica con Gabriela Carrefio, psicologa, sobre la depresion
en la tercera edad.

vive meior

Vive Mejor . . . . .
) Karen platica con alan villegas herrera, escritor e investigador,

sobre "la fundacidén del pueblo de oriental y su construccion
42 \ n identitaria"

vive meior
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REPORTE MENSUAL DE CONTENIDOS DE
PROGRAMAS QUE PROMUEVAN Y FORTALEZCAN
LA IDENTIDAD Y RIQUEZA PLURICULTURAL DE LOS
HABITANTES Y PUEBLOS ORIGINARIOS DEL
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Se entrega Reporte Mensual de programas de Televisidén que promuevan y fortalezcan la identidad y riqueza pluricultural de
los habitantes y pueblos originarios del estado de puebla, contenido referente a la proteccion de los derechos de nifias, nifios
y adolescentes y contenido en igualdad sustantiva correspondiente al mes de Febrero 2026.
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MU-SICOM El programa se enfoca en la musica regional mexicana,
1 especialmente cumbia, pero también incluye otros géneros como
“ urbano, y regional. Se presenté Grupo Los Rekanijos.
%%
MU-SICOM El programa se enfoca en la musica regional mexicana,
2 especialmente cumbia, pero también incluye otros géneros como
“ urbano, y regional. Se presenté Grupo Chiripa.
LI
MU-SICOM El programa se enfoca en la musica regional mexicana,
3 especialmente cumbia, pero también incluye otros géneros como
urbano, y regional. Se presenté Grupo Los Lobos de la Kumbia.
Manipulacion:
iQué monstros! En este episodio, descubrimos que no todo lo que se dice
4 ‘ para convencer es correcto. Cuando uno de ellos intenta
R manipular a sus amigos para conseguir lo que quiere, el
<3§,§A grupo aprende a reconocer estas actitudes y a poner limites
sanos
Miedos Escolares:
iQué monstros! En el capitulo de esta semana, Paco y Mateo exploran los
5 i miedos escolares mas comunes, como hablar frente a la
;ﬁi clase, equivocarse, conocer nuevos compaferos o no
entender una tarea.
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El callejon
Esto es Puebla, pt.2.
6 En este episodio del Callején, Boris continta grabando
a sus amigos para convertirlos en guias turisticos del
Callejon.
La contaminacidn
En este episodio, los integrantes del callejon, con
7 ayuda y trabajo en equipo, aprenden qué es la
contaminacién y como pueden ayudar a reducirla con
conciencia.
Laboratorio Tv ,
Sellado al vacio
En este episodio, los profesores Valdemary
8 Tuerkastroski explican cémo funciona el sellado al
I‘atorio vacio y qué sucede cuando se extrae el aire de un
recipiente, usando una demostracioén sencilla 'y
divertida.
. Refraccién de la luz
Laboratorio Tv Los profesores Valdemar y Tuerkastroski muestran
9 cémo la luz puede cambiar de direccién al pasar por
. @ distintos materiales, ayudando a los nifios a entender
ratorlo este fendmeno de forma visual.
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EL MUNDO DE TODOS

Todos somos diferentes

En este episodio de El Mundo de Todos, se habl
diversidad y la importancia de aceptar que cada
Unica. Con la ayuda de un experto, las nifias y nifios
respetar las diferencias y a convivir con empatia.

10

Perdi algo o a alguien

Este episodio aborda el tema de la pérdida de maner
cercana. Un experto acompafia la explicacién para a
nifios a comprender sus emociones, expresar lo qu
saber que no estan solos cuando atraviesan un momg

11

LA HUELLITA DE TOMMY Los helados

En este episodio Tommy descubre cdmo se hacen lo
12 IAHGEITFABE por qué son tan refrescantes. Durante su visita,

ﬁ%omm proceso, los sabores y el trabajo que hay detrds de es

oficio.

LA HUELLITA DE TOMMY iPan con tradicién!

Tommy esta a punto de comprar pan en el supermer

13 AT G ENNTANDE: Minerva le ensefia por qué es mejor apoyar a las

T“%OMW locales. Juntos descubren cémo se elabora el pan art

valor de mantener vivas las tradiciones.
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SICOM DEPORTES
Regresamos a SICOM Deportes para hablar de los Topos
14 SIC s M Puebla que realizaron su jornada de puertas abiertas para
detectar talento y conseguir también nuevos apoyos para
DEPORTES la asociacion.
SICOM DEPORTES Regresamos a SICOM Deportes para hablar de las
medallas que consiguieron los equipos poblamos en el
15 - nacional de in line hockey de cara a la Olimpiada
SIC M Nacional, asi como para informarle en qué consistira el
DEPORTES plan de remodelacion del patinédromo poblano,
. En la presentacién del partido, el seleccionador Javier
SICOM DEPORTES Aguirre reconocio que pidié jugar en Puebla por sus
caracteristicas y por su aficion ya que recordd el gol que
16 SIC » M anoté hace 40 afos ante Argentina en el Estadio
DEPORTES Cuauhtémoc. Por su parte, el gobernador del estado
destaco que en Puebla el deporte es politica de estado.
SICOM DEPORTES Iniciamos SICOM Deportes con la derrota del Puebla de la
17 Franja 0-4 ante el América en el estadio Cuauhtémoc, un
SIC k M resultado que lo hunde en los Gltimos lugares de la tabla
DEPORTES general.
SICOM DEPORTES
Regresamos a SICOM Deportes para hablar de los
18 % selectivos estatales rumbo a la Olimpiada Nacional en
SIC M escalada deportiva, baloncesto 3x3 y ajedrez.
DEPORTES
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Hugo Avendafio es maestro jubilado y artesano de luz.
Campesino de origen, conocio la dureza del campo, pero
también aprendid que el estudio podia abrir otros caminos.
Aprovechdé la oportunidad y, con esfuerzo, se formd en un
internado hasta convertirse en profesor.

En esta emisidon de Armando Opinidn, reflexionamos sobre
la cirugia pldstica como una aliada en la vida moderna,
analizando su impacto en la autoestima, la salud y la
percepcion social de la belleza.

En esta emision de Armando Opinidn, se reflexiona sobre
las razones emocionales y sociales que nos llevan a
enamorarnos y las causas que, en muchos casos, convierten
el amor en dolor.

En este episodio de Armando Opinidn, analiza la situacidn
de los derechos laborales en México, abordando temas
como salarios, jornadas de trabajo, prestaciones y despidos
injustificados.

NUMERO DE
CONTENIDOS NOMBRE DEL PROGRAMA
TELEVISIVOS
19
20 Arm
(0]
21 AT
(0]
22 /s ma
oOpin
El mundo Hoy
23 El mundo

En esta emision de El Mundo Hoy, Oscar Tendero presenta
un analisis claro de los temas que marcan la agenda
internacional. El programa aborda el papel estratégico de
Irdn y sus tensiones actuales, el endurecimiento de la
politica migratoria en Estados Unidos y el rol de Donald
Trump.
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En esta emisién de El Mundo Hoy, Oscar Tendero analiza la
El mundo Hoy
agenda internacional a partir del origen de la Sociedad de
24 El mundo Naciones, la “Junta de Paz” de Donald Trump y el caso Jeffrey
Epstein. En México y el mundo, se aborda el repunte de la
inflacién en México y su impacto en las familias.
En esta emisién de “El Mundo Hoy”, Oscar Tendero
El mundo Hoy i R
presenta un panorama internacional que aborda la
2 El mundo Revolucién en Cuba con la caida de Fulgencio Batista y el
5 ascenso de Fidel Castro, las tensiones comerciales por los
aranceles impulsados por Donald Trump y su impacto en
México.
Puebla en mis Recuerdos
En este programa de Puebla en Mis Recuerdos, para
UEBL:’-\ recordar con fotografias que nos llevardan a momentos clave
26 oddani de nuestra historia, asi como a escenas de la vida cotidiana
‘ poblana: escuelas, personajes, festejos, vecindades,
negocios y objetos que marcaron época.
Puebla en mis Recuerdos
En este programa de Puebla en Mis Recuerdos, se
conmemoran el Dia Mundial de la Radio y el Dia del Amory
27 ,U,rsl,z‘!;\\ la Amistad con un recorrido nostalgico por la Puebla de
antafo.
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Puebla en mis Recuerdos
En esta emision abrimos un baul de imagenes que retratan

la vida cotidiana de Puebla a través de paisajes, objetos y
28 P'U{“:I}.!;} momentos inolvidables: desde la nevada en La Malintzi en

A 1980 hasta camaras desechables de Kodak, vecindades,
autos y escenas familiares frente al televisor.

-

Reflexiones En esta emisién de Reflexiones, el periodista Miguel Angel

Garcia Mufioz analiza los delirios de persecuciény la
soberbia politica de la presidenta municipal de San Andrés
Cholula, tras una denuncia por el presunto inflado de costos
en una obra vial.

29 ;

[~ LJ ——

Reflexiones En esta emisién de Reflexiones, el periodista Miguel Angel
Garcia Mufioz analiza la historia, deterioro y posible
recuperacion del rio Rio Atoyac, antiguo cauce de aguas
limpias que con el paso de los siglos fue contaminado por la
industrializacidn, la corrupcion y décadas de promesas
incumplidas.

30 V| = LJ —p—

Reflexiones En esta emisién de Reflexiones, el periodista Miguel Angel
Garcia Muioz aborda el tema de la lealtad como una virtud
fundamental en la vida publica y social, destacando su

| - - —— . . . . .z
31 importancia para la unidad, la confianza y la construccién
de instituciones sdlidas, asi como su reflejo en el
compromiso de los gobiernos con la seguridad y el
bienestar
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Salud para todos Infecciones asociadas al ambito hospitalario.
: Informar sobre las infecciones asociadas al ambito
32 S LU[ A hospitalario, sus causas y factores de riesgo, promoviendo
—) medidas de prevencidn, higiene y control sanitario para
T l] proteger la seguridad de los pacientes y el personal de
salud.
Salud para todos Sindrome del cuidador
: Informar sobre el sindrome del cuidador, sus sintomasy
33 s lU[ A consecuencias emocionales y fisicas, promoviendo el
— autocuidado, la busqueda de apoyo y la atencion
T [] profesional para preservar la salud y el bienestar de
quienes cuidan a otros.
Salud para todos Perdida de la gestacién
8 lUI]Pm Brindar informacién y sensibilizacidn sobre la pérdida de la
gestacion, sus posibles causas y el impacto emocional que
34 ) . o . 4
conlleva, promoviendo el acompafiamiento médico y
T [] " s psicoldgico oportuno para apoyar a las mujeres y familias
en su proceso de duelo.
POR AMOR A LAS FAMILIAS CAICS Visibilizar la labor educativa y social de los CAIC
aatas como espacios seguros de formacion inicial, donde nifias y
35 : 'qu,.;_‘ NIW A IAS nifios reciben atencidén integral que favorece su desarrollo
fisico, emocional y cognitivo, fortaleciendo a su vez a las
familias
POR AMOR A LAS FAMILIAS Casa del Abue
v Visibilizar a la Casa del Abue como un espacio de atencién
36 : 'qu,.;_‘ NIW A IAS integral, convivencia y desarrollo activo para personas
adultas mayores, promoviendo el envejecimiento digno,
saludable y participativo.
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EL FUSIL
3 Torreblanca es uno de los musicos mas rpolificos de
7 (I nuestro pais y charlamos con el sobre su regreso a los
escenarios.
EL FUSIL
Kase.O es uno de los prioneros del hip-hop y rap espafiol y
(i regresara a México para una serie de conciertos unicos.
38
EL FUSIL
Daniela Spalla y Esteman, estan juntos de gira a nivel
39 nacional y regresardn a Puebla y platicamos con ellos sobre

la gira y el trabajo en conjunto.

Vive Mejor

Programa con una propuesta dindmica y educativa, Any y Karen
40 platican con Sara Marcela Cabarico , sobre el caldo de huesos y
sus beneficios.

vive meior

Vive Mejor
Programa con una propuesta dinamica y educativa, Gaby y Thali

41 platican con Julieth Zufiiga, Guadalupe Martinez, Johana Peldez e
Ismael Zafra sobre el "Proyecto Austic”.

vive meior
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Vive Mejor
Programa con una propuesta dinamica y educativa, Any, Thaliy

42 Karen platican con Guadalupe Prieto sobre las mujeres y el
pulque.

vive meior
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MU-SICOM El programa se enfoca en la musica regional mexicana,
1 especialmente cumbia, pero también incluye otros géneros como
urbano, y regional. Se presenté Grupo Yonker Gémez y su Grupo.
El programa se enfoca en la musica regional mexicana,
2 especialmente cumbia, pero también incluye otros géneros como
urbano, y regional. Se presentd Grupo Los Marios.
Dia del emoji
3 iQué monstros! En este episodio de jQué Monstruos!, el programa se sale de
B control cuando el Chaman toma el mando y, tras beber chocolate,
- provoca un caos total en el foro.
M8
. p Las mascotas
iQué monstros! .
Paco adopta una supuesta mascota callejera que resulta causar
4 Dy problemas en todo el programa. Mientras Mateo intenta detener
vl Wt el caos, se presentan cdpsulas sobre el cuidado, la adopciény la
importancia de las mascotas.
=t
. , La Torta triste
iQue EonStrOS! Paco abandona el programa por hambre y va en busca de una torta
5 ) Wt que nunca llega a tiempo. Mientras Mateo intenta sacar adelante
n la transmisidn, se presentan capsulas relacionadas con la cultura 'y
= curiosidades de las tortas.
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El callejon
Los nifios del corazén:
6 Los personajes aprenden sobre que significa ser un hijo o hija
adoptivo
Los viejos recuerdos
7 Los personajes del callejéon aprenden sobre las antiguas tecnologias
en esta casa sobre la maquina de escribir.
Laboratorio Tv
Efervescencia:
& :6: “‘5 El profesor Romualdo, Valdemar y Abis experimentan con la
) =% -’ . , . .
8 = efervescencia y observan qué sucede cuando ciertos materiales se
‘ LaE_o;\a’tgno‘w mezclan. Burbujas, espuma y reacciones sorprendentes llenan el
— laboratorio mientras explican por qué ocurre este fenémeno.
Laboratorio Tv )
Reaccidn exotérmica:
9 Cuando dos sustancias se mezclan la combustién entre ambas

A e il
A o &
| Laboratorio |
S . Tv = o
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EL MUNDO DE TODOS
¢Qué es un psicdlogo?:
10 En este episodio, descubrimos qué hace un psicélogo y cémo
puede ayudarnos a entender lo que sentimos y pensamos.
¢Qué hago cuando me enojo?:
Sentir enojo es normal, pero aprender qué hacer con esa
11 emocion es super importante, en este episodio, descubrimos
estrategias para calmarnos: respirar profundo, contar despacito,
mover el cuerpo o pedir ayuda
LA HUELLITA DE TOMMY
La casa del abue! Pt.1:
12 mm@@@ Tommy \{ISIta La Casa Eﬂgl Abge y pasa un dia IIeno.de carifio con
ﬂ]%omm los abuelitos. Entre platicas, juegos y muchas sonrisas, descubre
% lo valioso que es convivir con ellos y escuchar sus historias.
LA HUELLITA DE TOMMY
La Casa del Abue Pt. 2: Tommy continua su visita en La Casa del
13 mm@@@ Abue parz?\ §egU|r con\,/|V|er1c.io con If)s abuelltqs~, compartiendo
ﬂ]%omm nuevas actividades, mas platicas y cémo su carifio hace que cada
9 visita sea inolvidable.
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El gobernador del estado, acompafiado por Rommel Pacheco director
SICOM DEPORTES de CONADE, realizé dicha presentacién en la ciudad de México. Antes
en su mafianera, presentd el nacional charro junior y las actividades
14 > . . . .
deportivas para las mujeres en el marco del dia internacional de la
DEPORTES mujer.
SICOM DEPORTES Regresamos a SICOM Deportes para hablar de la mananera del
gobernador donde se repaso la serie de acontecimientos deportivos
15 SIC 5 M que albergara Puebla en los proximos meses entre ellos el campeonato
nacional charro junior en julio y la copa del mundo de tiro con arco en
DEPORTES abril.
SICOM DEPORTES Iniciamos SICOM Deportes con informacion del deporte en Puebla
porque la entidad es epicentro del deporte al recibir acontecimientos
16 SIC s M nacionales e internacionales y la proxima semana recibira la copa del
mundo que hace unos dias fue recibida por la Presidenta de la
DEPORTES Republica, Claudia Sheinbaum.
SICOM DEPORTES Regresamos a SICOM Deportes para hablar de las Guerreras de Puebla
que cayeron en cuatro sets frente a las Coronelas de Durango que asi
17 SIC = M acabaron invictas la temporada regular.
En el deporte poblano se realizaron los selectivos de tiro con arco y
DEPORTES charreria rumbo a la Olimpiada Nacional.
SICOM DEPORTES Iniciamos SUCOM Deportes con informacidn del pesaje de Gaby
Sanchez y de Tamara Demarco rumbo a la pelea de mafiana sabado,
18 SIC - M ambas dieron el peso sin problemas y dejaron en claro que quieren dar
un buen espectdculo; las guerreras de Puebla también se declaran
DEPORTES listas para la semifinal ante Coronelas.
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Amartecine Heretic (2024) Dos jovenes misioneras visitan la casa de un
e hombre aparentemente amable, pero pronto descubren que han
19 — caido en una trampa psicoldgica. A medida que la conversacién se
— vuelve mas inquietante, el anfitrion comienza a cuestionar sus
A M A H '|' [ E | N E creencias con argumentos cada vez mas perturbadores.
Amartecine
Hello Ghost (2010) Tras un fallido intento de suicidio, un hombre
20 Vi comienza a ver fantasmas que se instalan en su vida cotidiana.
— Cada uno de ellos tiene una personalidad distinta y una peticion
A M A H _I_ [ E | N E pendiente que debe cumplir.
Armando Opinion En esta emisién de Armando Opinidn, abrimos el didlogo sobre
una de las decisiones mas importantes en la vida de los jovenes:
21 elegir universidad. ¢Se trata de vocacidn, prestigio, costo, cercania
o proyeccion laboral? Analizamos los factores que influyen en esta
eleccidn y los errores mas comunes al momento de definir el
futuro académico.
En esta emision de Armando Opinidn se analiza la aprobacion de
la reforma laboral que reducira gradualmente la jornada de
22 trabajo a 40 horas semanales, asi como el impacto de las nuevas
vacaciones y el derecho a la desconexién laboral en la vida de los
trabajadores mexicanos.
El mundo Hoy En esta emision de “El Mundo Hoy”, con Oscar Tendero,
El mundo .revisamo.s el cambi.0 histc’)rico.en Japoén cc?n la llegada delzlsu
23 primera mujer como jefa de gobierno y analizamos la tension en
Medio Oriente tras la muerte del lider irani Ali Jameneiy sus
posibles repercusiones internacionales.
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En esta emisién de “El Mundo Hoy”, con Oscar Tendero, analiza los
temas que marcan la agenda internacional: la crisis en la politica
migratoria de Estados Unidos tras decisiones del presidente Donald
24 El mundo Trump, el contexto histérico del narcotrafico en América Latina
ligado a Pablo Escobar, la inestabilidad politica en Peru, y el papel
de México rumbo a la Copa Mundial de la FIFA 2026, ademas de
una reflexion sobre redes sociales y cultura contemporanea.

El mundo Hoy

En esta emisién de Puebla en mis Recuerdos, abrimos el “Baul de
los recuerdos” para revivir fotografias, objetos y personajes que
marcaron distintas épocas. Recordaremos postales antiguas,
cafeteras de peltre, la patrulla Ford Maverick, referencias
culturales como la pelicula Jaws y Bozo the Clown, ademas de
imdgenes del Parque Juarez que evocan la memoria de la vida
cotidiana poblana.

Puebla en mis Recuerdos

25

En Puebla en mis recuerdos abrimos el baul de las fotografias para
revivir estampas entrafables: la neblina de Teziutlan y su Catedral
de Teziutlan, los rétulos de panaderias, la crema de almendras
Ibafiez, el clasico Ford Mustang Fastback 1980, la Carrera de
Meseros en el Zdcalo de Puebla y rincones como el Parque Juarez.
Imagenes que detienen el tiempo y nos devuelven a la Puebla de
antes.

26

En esta emisién de Reflexiones, el periodista Miguel Angel Garcia
Mufoz analiza junto a Enrique Romero Razo y Alejandro Garcia
Limdn el impacto, beneficios y controversias del proyecto
27 Cablebus de Puebla, impulsado por el gobernador Alejandro
: Armenta, y su papel en la modernizacion de la movilidad en la
capital poblana.

Reflexiones
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Reflexiones En este episodio de Reflexiones, el periodista Miguel Angel Garcia
Mufioz analiza los “idus de marzo” de la politica mexicana, tras el
28 voto del Partido del Trabajo y el Partido Verde Ecologista de
EATC —y~ Meéxico contra la reforma electoral impulsada por Claudia
Sheinbaum, una decisién que sacudié la alianza gobernante y
abridé un nuevo escenario politico.
Arte y Cultura Zinacatepec — Parte 1 Ubicado en la regidn de Tehuacan, San
Sebastian Zinacatepec es un municipio con profundas raices
29 QArRUEY prehispénicas cuyo nombre proviene del nahuatl y significa “en el
%%Eﬂ%% cerro de los murciélagos”. Este lugar destaca por su riqueza
~vjo cultural y su tradicion agricola, especialmente en el cultivo de
granada, uno de sus productos emblematicos.
Arte y Cultura Zinacatepec — Parte 2 Las tradiciones de San Sebastian
Zinacatepec se manifiestan en celebraciones llenas de color,
ARUEY musica y danzas tipicas que fortalecen el tejido social de la
30 BEJI]HJ:]E comunidad. Destacan sus fiestas patronales, donde la gastronomia
%@ﬁ%ggmnm local, como el mole poblano y platillos derivados de la granada, se
convierten en protagonistas.
El Parian El El Parian es uno de los mercados artesanales mas
Arte y Cultura representativos de la ciudad de Puebla. Fundado en el siglo XVIII,
este espacio conserva la esencia del comercio tradicional,
31 ARUEY ofreciendo talavera, textiles, cerdmica y artesanias elaboradas por
BEJI]HJ:]E manos poblanas. Ubicado en el corazdn del centro histdrico, se ha
%@ﬁ%ggmnm convertido en un punto clave para el turismo, donde historia,
cultura y economia local convergen en un solo lugar.
Te lo digo Juan
“Lengua, Patria y Memoria”
t em Valorar la lengua como parte de nuestra identidad, reconociendo
32 @ﬂ g@ en ella la memoria, la historia y el sentido de pertenenciaa la
patria
jun
m:n}hjmﬂnlulm
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Salud para todos Urticaria aguda y crénica.
Informar sobre la urticaria aguda y crdnica, sus causas, sintomas y
33 diferencias, promoviendo el diagnédstico oportuno, el control de
los desencadenantes y el tratamiento adecuado para mejorar la
calidad de vida del paciente.
Liposuccién
Informar sobre la liposuccion, en qué consiste, sus beneficios,
34 riesgos y cuidados posteriores, promoviendo decisiones
informadas y la valoracion médica especializada antes de
someterse a este procedimiento estético.

POR AMOR A LAS FAMILIAS
COPANNA 01 Dar a conocer la labor de COPANNA, su funcién en

- " la proteccion y defensa de los derechos de nifias, nifios
35 ‘ :
rFAM Il 1AS adolescentes, asi como los servicios y acciones que realiza para
garantizar su bienestar y desarrollo integral.

AR

POR AMOR A LAS FAMILIAS Unidad de asistencia social y salud SEDIF Puebla
>R AMOR Dar a conocer los servicios y programas de la Unidad de
36 EL N"l IAS Asistencia Social y Salud del SEDIF Puebla, destacando su labor en

la atencidn, apoyo y bienestar de las familias y de los grupos en
situacién de vulnerabilidad,

Vive Mejor

37 Gaby y Any platican con Claudia Veldzquez y Ménica Valdez,
sobre el "MINDFULNESS".
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Vive Mejor Any platica con Alex Ceballos sobre "Mentalidad de abundancia
con estrategia
YN
vive meior
Vive Mejor
Thali platica con Jorge Maceda, Director de mercadotecnia de
39 \ n convenciones y parques, sobre festival flow.
vive meior
Vive Mejor o ) )
Nelson Diaz interpreta "Problemas de ciudad"; posteriormente
40 "Nelson Diaz y la constelacidn" platican con Gaby y Any sobre su
regreso luego de 30 afos.
vive meior
Vive Mejor
41 \ n Gaby platica con Tania Diaz sobre "éPor qué coleccionar vinilos?"
vive meior
Vive Mejor
Queen'D, cantante, interpreta "Perdéname"; luego Gaby pasa a
42 \ n platicar con Queen'D; posteriormente canta una cancién mas.
vive meior
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